Contre-indications du massage ventre:

e Fievre

e Sous antibiotiques

e Calculs biliaires : suspicion et avéré

¢ Femme enceinte / Procédure PMA ou FIV en cours
e Post partum : attendre fin de la rééducation périnée
e Cancer avec traitement en cours

e Atteinte de rémission de + de 6 mois : avis médecin
e Sous anticoagulants

e Chirurgies bariatriques : avis médecin

e Sous coagulants : traitement chronique, avis médecin
e Maladie de Crohn / Rectocolite hémorragique

e Mineurs

e Greffe d’'organe

e Pas de selles depuis 7 jours

Au cas par cas pour le massage ventre:

e Hernie inguinale / ombilicale / hiatale
e Diastasis

e Maladie auto-immune

e Syndrome des Ovaires Polykystiques lf') “ll Gl
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